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  1جلسه  

 موضوع درس

1 17 



 دانشکده علوم توانبخشیدرس طرح 

2 

 

 نرم افزار اندنوت

 اهداف رفتاری پایان درس

 

 تدریسروش  محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

، کاربردهای ماسل تستآشنایی با اصول کلی 

 آماده سازی بیمار و درمانگر و آن، 

 نظری

 

يک ساعت و 

 نیم 

   پاورپوينت / مولاژ

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 به صورت عملی  ترم پايان ارزشیابی/  آينده جلسه ابتدای پاسخ و پرسش

 
 

  2جلسه  

 موضوع درس

 اندازه گیری قدرت عضلات اندام فوقانی

 اهداف رفتاری پایان درس

  تست عضلات ديستال اندام فوقانی را به طور صحیح انجام دهد. دانشجو بتواند 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

 نظری و عملی  تست عضلات دیستال اندام فوقانی 

  

يک ساعت و 

  نیم

  پاورپوينت / مولاژ 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

- 

 ارزشیابی درس

  ترم پايان ارزشیابی/  آينده جلسه ابتدای پاسخ و پرسش
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  3جلسه  

 موضوع درس

  اندازه گیری قدرت عضلات اندام فوقانی

 پایان درساهداف رفتاری 

  اندام فوقانی را به طور صحیح انجام دهد.   میانیدانشجو بتواند تست عضلات 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 نظری و عملی  اندام فوقانی   میانیتست عضلات  -

  

يک ساعت و 

  نیم

  پاورپوينت / مولاژ 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

- 

 ارزشیابی درس

 ترم پايان ارزشیابی/  آينده جلسه ابتدای پاسخ و پرسش

 

  4جلسه  

 موضوع درس

  اندازه گیری قدرت عضلات اندام فوقانی

 اهداف رفتاری پایان درس

   اندام فوقانی را به طور صحیح انجام دهد.   پروکزيمالدانشجو بتواند تست عضلات 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 نظری و عملی  اندام فوقانی   پروکزیمالتست عضلات 

  

يک ساعت و 

  نیم

  پاورپوينت / مولاژ 

  

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

- 

 ارزشیابی درس

 ترم پايان ارزشیابی/  آينده جلسه ابتدای پاسخ و پرسش
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 موضوع درس

 تحتانیاندازه گیری قدرت عضلات اندام 

 اهداف رفتاری پایان درس

    را به طور صحیح انجام دهد.   تحتانیاندام  پروکزيمالدانشجو بتواند تست عضلات 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 نظری و عملی تست عضلات پروکزیمال اندام تحتانی   

  

 يک ساعت و

  نیم

  پاورپوينت / مولاژ 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

- 

 ارزشیابی درس

 ترم پايان ارزشیابی/  آينده جلسه ابتدای پاسخ و پرسش

 

  6جلسه  

 موضوع درس

 تحتانی و گیتاندازه گیری قدرت عضلات اندام 

 اهداف رفتاری پایان درس

     با مراحل گیت نرمال و پاتولوژيک آشنا شود. را به طور صحیح انجام دهد.  تحتانیدانشجو بتواند تست عضلات اندام 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 نظری و عملی تحتانی  و مراحل گیتعضلات اندام  تست

  

يک ساعت و 

  نیم

  پاورپوينت / مولاژ 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

- 

 درسارزشیابی 

 ترم پايان ارزشیابی/  آينده جلسه ابتدای پاسخ و پرسش

 

 

 

  7جلسه  
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 موضوع درس

 تست عضلات سروگردن و تنه 

 اهداف رفتاری پایان درس

 را به طور صحیح انجام دهد. سروگردن و تنهدانشجو بتواند تست عضلات 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

  عضلات تنه و سروگردن تست

 

 نظری و عملی

  

يک ساعت و 

  نیم

  پاورپوينت / مولاژ 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

- 

 ارزشیابی درس

 ترم پايان ارزشیابی/  آينده جلسه ابتدای پاسخ و پرسش

 

  8جلسه 

 موضوع درس

 ارزیابی پوسچر

 اهداف رفتاری پایان درس

  بشناسد و بتواند ارزيابی کند.پوسچر نرمال و ابنرمال را 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 پوسچر طبیعی و پاتولوژیک

 

 نظری و عملی

  

يک ساعت و 

  نیم

  پاورپوينت / مولاژ 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

- 

 ارزشیابی درس

 ترم پايان ارزشیابی/  آينده جلسه ابتدای پاسخ و پرسش

 


